
Расписание на групповые тренировки с 02.08 по 08.08.2010г.
Вт. 
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В расписании могут быть изменения.

Пн. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.
Калланетика      
Раиса     (зал 2)

 Калланетика      
Раиса     (зал 2)

Силовая аэробика 
Элла  (зал 2)

Силовая аэробика 
Элла (зал 2)

Силовая аэробика 
Элла (зал 2)

   Калланетика   Рая 
  (зал 2)

   Калланетика   
Рая   (зал 2)

   Калланетика   
Рая   (зал 2)

   Калланетика   
Рая   (зал 2)

   Карате   дети   
   Игорь (зал 3)
Карате  Игорь 

(зал 3)

 Аэробика 
Оксана (зал1) 

   Карате   дети  
младшая группа   

Игорь    (зал 3)

   Карате   дети  
младшая группа   

Игорь    (зал 3)

   Карате   дети      
Игорь    (зал 3)

   Карате   дети      
Игорь    (зал 3)

 Аэробика Елена 
(зал1) 

Аэробика, степ 
Ольга (зал1)

 Аэробика Елена 
(зал1) 

Аэробика, степ 
Ольга (зал1)

 Аэробика Елена 
(зал1) 

Пилатес Элла   (зал 
2)

Йога Андрей    
(зал 2)

Пилатес     Элла  
(зал 2)

Йога Андрей    (зал 
2)

Пилатес    Элла  
(зал 2)

Карате  Игорь 
(зал 3)

Карате  Игорь 
(зал 3)

 Аэробика Елена 
(зал1) 

 Аэробика Елена 
(зал1) 

 Аэробика Елена 
(зал1) 

 Аэробика Оксана 
(зал1) 

 Аэробика Оксана 
(зал1) 


	Лист2

